
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日・祝日
11:00 ～ OPEN

ストライキング　　　　　
ビギナー　　　　　　　

11:00 ~ 12:00｜NavE
脳洗浄 100　　　　　

11:00 ~ 13:00｜RIE　　　　　　　　
（完全予約制｜要別途料金）

親子DE・ヨガ 60　　　　　　　　
11:00 ~ 12:00｜YUKARI　　　　　　　　
※月１回 開講（※要連絡）

パーソナルレッスン　
11:00 ~ 18:00　　　　
（※要予約）

ストライキング　　　　　　
フィット 60　　　　　　

11:00 ~ 12:00｜ERIKA

美尻＆エクササイズ 30　 
11:00 ~ 11:30｜ERIKA

パーソナルレッスン　
11:00 ~ 21:00　　　　
（※要予約）　　　　　　　　

当日キャンセル料 有

HIIT TRAINING 30　  
11:30 ~ 12:00｜ERIKAOPEN MAT｜フリー OPEN MAT｜フリー

OPEN MAT｜フリー
MMA選手練　　　　　　　

（プロ・アマチュア）　　　　　　　
12:30 ~ 14:00（※要連絡）

MMA選手練　　　　　　　
（プロ・アマチュア）　　　　　　　

12:30 ~ 14:00（※要連絡）

ストライキング　　　　　
ビギナー　　　　　　　

12:00 ~ 13:00｜NavE
パーソナルレッスン　

14:00 ~ 18:00　　　　
（※要予約）

パーソナルレッスン　
14:00 ~ 18:00　　　　
（※要予約）パーソナルレッスン　

15:00 ~ 18:00（※要予約）
パーソナルレッスン　

15:00 ~ 18:00（※要予約）
ストライキング　　　　　

ライトスパーリング　
13:00 ~ 13:30｜NavE18:00 ～ OPEN

OPEN MAT｜フリー ストライキング　　　　　　
フィット 50　　　　　　

18:00 ~ 18:50｜NavE

OPEN MAT｜フリー OPEN MAT｜フリー
OPEN MAT｜フリー

パーソナルレッスン　
14:00 ~ 17:00（※要予約）

美尻＆エクササイズ 30　 
18:30 ~ 19:00｜ERIKA

ストライキング　　　　　
ビギナー　　　　　　　

18:30 ~ 19:30｜NavE

HIIT TRAINING 30　  
18:30 ~ 19:00｜ERIKA

ビューティーヨガ 60　
19:00 ~ 20:00｜HITOMI

グラップリング　　　　　　
ビギナー　　　　　　

19:00 ~ 20:00｜NavE

ハッピーヨガ 60　　
19:00 ~ 20:00｜HITOMI　
※小学３年迄のお子様連れ可

美尻＆エクササイズ 30　 
19:00 ~ 19:30｜ERIKA

MMA選手練　　　　　　　
（プロ・アマチュア）　　　　　　　

17:00 ~ 18:30（※要連絡）ストライキング　　　　　
ライトスパーリング　

19:30 ~ 20:00｜NavE

ラウンドナイン 45　
19:30 ~ 20:15｜ERIKA OPEN MAT｜フリー

OPEN MAT｜フリー グラップリング　　　　　
ベーシック＆ドリル　　　　

20:00 ~ 21:00｜NavE

OPEN MAT｜フリー ブラジリアン柔術　　　　

ビギナー　　　　　
20:00 ~ 21:00｜松本一郎　
※第１・３木曜 開講

OPEN MAT｜フリー ブラジリアン柔術　　　　
ビギナー　　　　　　

20:00 ~ 20:45｜西川直希
ストライキング　　　　　
ビギナー　　　　　　　

20:30 ~ 21:15｜西川直希
MMA　　　　　　　　　　　　

アドバンス　　　　　
20:30 ~ 22:00　　　　

NavE

ボクシングクラス　　　　
ベーシック　　　　

20:30 ~ 21:15 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
アドバンス　　　　　

21:15 ~ 22:00　　　　　
塩谷尚也

ブラジリアン柔術　　　　
アドバンス　　　　　　　　

20:45 ~ 21:30｜西川直希
CLOSE

グラップリング　　　　　　　　　　　　　　　　　
フリースパーリング　　　　

21:00 ~ 22:00｜NavE

ブラジリアン柔術　　　　　

アドバンス　　　　　
21:00 ~ 22:00｜松本一郎　　　　　
※第１・３木曜 開講

ストライキング　　　　　
アドバンス　　　　　

21:15 ~ 22:00｜西川直希
CLOSEOPEN MAT｜フリー

～23:00　CLOSE

★タイムスケジュール★  2023年 8月～

　　※各クラス、インストラクターの都合により［休講・変更］する場合がありますがご了承下さい。「祝日」は終日休館となりますのでお間違えのないようにお願い致します。 
　　※予約コンテンツ「パーソナルレッスン｜美容エステ 脳洗浄｜リラクゼーション」等は、完全予約制となります。ご予約や詳細についてはスタッフまでお問い合わせ下さい。

ビギナー ＝ 初級 
ベーシック ＝ 基礎 
アドバンス ＝ 上級

ー クラス表記 ー 
白文字 ＝ フィットネス 
黒文字 ＝ 格闘技クラス


